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10, 17, 24 & 3]
MAART 2023

Rietberglaan 4 | Barneveld
20:45 tot 21:45 | €80,-

WIL JIJ:

Uniek programma ontwikkeld

voor vrouwen 16+ en gericht
op het vergroten van
weerbaarheid en effectieve
zelfverdediging in
geweldsituaties. Onder
leiding van een
IKMF-gecertificeerde Krav

Maga Instructor.

SCHRIJF JE NU IN!

GA NAAR
www.selfdefenseandprotection.nl

Trainer:
Dries van der Velden (E1)

SELFDEFENSE &
PROTECTION

JE ZELFVERTROUWEN
VERGROTEN?

JE GRENZEN (ER)KENNEN
EN BEWAKEN?

REAGEREN OP ALARMERENDE
SIGNALEN EN SITUATIES?

JEZELF IN VEILIGHEID KUNNEN
BRENGEN?

APELDOORN | BARNEVELD
EDE | PUTTEN



